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 "بسمه تعالی"

شهادت چهار ماه  ،کودکان خود را به خاطر گریه کردن نزنید؛ چرا که گریه کودکان نظر پیامبر گرامی اسلام:راز گریه نوزاد از  

 باشد. درود بر پیامبر و آل اوست و چهار ماه دعا برای پدر و مادرشان میبه یگانگی خداست، چهار ماه، 

 شیردهی:توصیه های تربیتی در دوران 

 ”واَلْواَلدِاَتُ یُرْضِعْنَ أَوْلاَدَهُنَّ حوَْلَیْنِ کاَملَِیْنِ لِمَنْ أَرَادَ أَن یُتِمَّ الرَّضاَعَةَ ”فرماید:خداوند متعال در قرآن کریم میمدت شیردهی: 

شیرخوارگى را تكمیل و مادران ]باید[ فرزندان خود را دو سال تمام شیر دهند ]این حكم[ براى کسى است که بخواهد دوران 

 .کند

تمام حالات و روحیات مادر در هنگام شیردهی بر روحیه و طبع کودک تاثیر بسزایی می گذارد، بنابراین برای نهادینه سازی 

 تعالیم اسلامی در نهاد پاک کودک توصیه می شود:

  .مداومت بر وضو و طهارت به ویژه قبل از شیر دادن 

 و یا شنیدن تلاوت های زیبای قرآن باشد.لاوت قرآن کریم شیر دادن به فرزند همراه با ت 

  شق ناب مهدوی را به شیره ی جان فرزندتان منتقل سازید دهی، با ذکر و یاد امام زمان )عج(، محبت و عشیرهنگام

 )السلام علیک یا صاحب الزمان، السلام علیک یا بقیه الله(.

  باشد. امام حسین )ع(زمان شیردهی همراه با اشک بر غربت و مظلومیت 

روایت . انتخاب کنند پدر و مادر باید قبل از تولد برای فرزند خود نام زیباییانتخاب اسم خوب، از جمله حقوق فرزند است و  

گرفت و برای را می نوزادآوردند، حضرت )ص( می خدا مردم کودکان خود را جهت دعا و نامگذاری نزد رسول“که شده است 

-بر روی دامان پیامبر)ص( ادرار می نوزادافتاد که آن فاق مینشاند، بسیار اتاش او را بر دامان خویش میخانوادهگرامی داشتن 

داد که ادرار پس اجازه می« یدادرار او را قطع نكن: »ندفرمودپیامبر)ص( می، شدگام صدای فریاد مردم بلند میکرد و در این هن

  گزید.برمی کرد یا آن که نامی برای اویتمام شود بعد برای او دعا م نوزاد

با عسل و ...،  رداشتن کام کودک، بعقیقه کردن براى نوزاد، گفتن اذان و اقامه در گوش کودکغسل دادن، در تعالیم اسلامی ”

 نوزاد و ... مورد توجه بوده است. تراشیدن موی سر

 : در اسلام تربیت فرزندان مراحل

دوران هفت  :دوران کودکی؛ مرحله چهارم :دوران بارداری؛ مرحله سومانتخاب همسر است. مرحله دوم:  :تربیت فرزندمرحله اول در 

: فرزند هفت سال سرور است، هفت سال ندفرمودنیز در این باره پیامبر اکرم )ص(  و جوانی است. نوجوانیدوران  :و مرحله پنجم سالگی

 دمتكار و هفت سال وزیر و دستیار.خ

 بچه در دوران کودکی، نشانگر فزونی عقل او در بزرگسالی است. در جایی دیگر می فرمایند: بازیگوشی 
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  ال به آموزش حلال و حرام بپردازد )امام صادق )ع((.پسر باید هفت سال بازی کند، هفت سال سواد بیاموزد و هفت س 

توانند از های کودکان است. والدین میهای رشد مهارتروشبازی یكی از بسیار سفارش شده است؛  بازی با کودکان در اسلام

های کودکان، به رشد عاطفی کودکان نیز کمک کنند. پیامبر اسلام نیز به بازی با طریق بازی با کودکان، علاوه بر پرورش مهارت

 کردند.در کوچه و بازار با کودکان به ویژه یتیمان بازى مىکودکان توجه ی ویژه ای داشتند و 

: و گفتند ، در راه گروهی از کودکان به سوی ایشان رفتندبجا بیاورند نماز جماعت تاعازم مسجد بودند  پیامبر خدا )ص(روزی 

با مشاهدۀ  بلالمردم در مسجد در انتظار ایشان بودند. پذیرفتند. )ص( درخواست کودکان را  پیامبر باش. اشتر م

ها را از اطراف ایشان دور )ص( رسید و خواست تا بچه خدا کرد. در راه به رسول پیامبر)ص( به سمت خانه ایشان حرکت تاخیر

خانة ایشان از )ص( فرمودند: دیر شدن زمان اقامة نماز برای من بهتر از ناراحتی کودکان است. از بلال خواستند تا  پیامبر .کند

-بچهبه )ص( پیامبر  آورد.)ص( تعدادی گردو  منزل پیامبر ها حضرت را رها کنند. بلال ازچیزی برای کودکان تهیه نماید تا بچه

  گرفتند و ایشان را رها کردند. )ص( فروشید؟ کودکان گردوها را از دست پیامبرها فرمودند: شتران خود را می

 شود.بازیگوشی پسر در دوران کودکی پسندیده است، برای این که در بزرگسالی بردبار امام کاظم )ع( نیز می فرمایند: 

 فرمانبردار، فرزند باید دورهبه عبارت دیگر در این  ، خدمتكار است.هفت سال دوم زندگی فرزند ،)ص(پیامبر اکرم از نظر 

کند؟ که چگونه فرزندی که هفت سال سرور بوده است، اکنون از پدر و مادر اطاعت می شودوالدین باشد. این سوال مطرح می

، اعتمادی را در کودک ایجاد کرده در هفت سال آغاز زندگیهای والدین و توجه به احساسات کودک پاسخ این است که محبت

 کند. است که در هفت سال دوم از والدین اطاعت می

در نوجوان  عظیمیبلوغ ، تحولات  هاىاست. ترشحات هورمون دوران خودسازى (:و جوانى نوجوانىدوران هفت سال سوم )

مورد توجه و احترام قراردهید و او را در  فرزند جوان را به صورت وزیررد. در اسلام به والدین سفارش شده که آومیوجود به

 این مرحله حساس یاری دهید.

پذیرد از د: دل نوجوان همچون زمین خالی است که هر چه در آن افكنده شود مینفرمایحضرت علی )ع( به امام حسن )ع( می

 .كه دلت سخت و ذهنت مشغول شود به تربیت تو پرداختمنرو، من پیش از آاین

 دهند.خوبی شتاب بیشتری نشان مید: این گروه در پذیرش هر نوع نمی فرمای نیز امام صادق )ع( در مورد نوجوانان

 

 د.د باید با وی کودکانه رفتار نمایشهر کس کودکی داشته با"

 "پیامبر اکرم )ص(                                                                                                                          
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